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Trekking Escursionismo e Viaggi sulle piu belle Montagne del Mondo e d'Italia.

TMR: IL TOUR DEL MONTE ROSA

Giorno 6 DALLA EUROPAHUTTE A SAAS FEE
Giovedi 07 Agosto
La giornata prevede la discesa a Randa dove con il tipico bus
giallo (il Postale) ci sposteremo di alcuni chilometri fino alla valle
di Saas. Prima di partire potremo comunque ammirare tutta la
grandiosita del Weisshorn, una delle montagne piti importanti
per I'alpinismo europeo e dall‘aspetto sicuramente regale.

Arrivati a Saas Fee con una camminata di un oretta ci spostere-
mo verso Saas Almagell, piccola localita caratterizzata dalle sue
casette walser in legno e pietra rialzate da terra con i tipici
funghi di granito.

Dislivello 700 m discesa - ore 2

Giorno 7 DALLA VALLE DI SAAS AL PASSO MORO - RIFUGIO OBERTO

Venerdi 08 Agosto
Quello che affronteremo oggi & uno degli itinerari storici pit im-

portanti di tutte le Alpi. Infatti proprio lungo questa strada, rico-
perta per lunghi tratti da gigantesche lastre di granito, avveniva-
no gli scambi culturali, merceologici e le grandi migrazioni dei
popoli vallesi verso I'Ttalia.

Sempre circondati dai 10 quattromila di questa valle arriveremo
a fine giomnata al Passo Moro (2880 m) in vista di Macugnaga e
della nostra ultima fatica.

Dislivello: 1100 m salita - ore 4/5

Giorno 8 DAL PASSO DEL MORO AD ALAGNA

Sabato 09 Agosto

Si prende la prima funivia che scende dal Moro a Macugnaga.
Quella che affronteremo oggi & probabilemnte la tappa pit dura.
Sia per la lunghezza dellitinerario sia perché avremo nelle
gambe la fatica di sette giorni.
La salita al Passo del Turlo inizia con una lunga passeggiata a
bassa quota attraverso boschi e antichi villaggi di minatori ab-
bandonati. Poi la dura salita ci portera a passo (2738 m) dove
abbandoneremo la Valle Anzasca e la Parete Est del Rosa per
scendere in Val Sesia e ad Alagna.
1l passo ha una storia lunghissima e il suo nome in walser signifi-
ca “Piccola Porta”. La lunga discesa avverra in parte sulla strada
militare completamente ricoperta e perfettamente conservata.
Si conclude qui il tour del Monte Rosa, dopo aver superato piti di
9000 metri di dislivello in salita ed aver scoperto tutti i versanti
di questo massicio stupendo.

Dislivello: 1400 m salita - 1600 m discesa - ore 7/9
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Trekking Escursionismo e Viaggi sulle piu belle Montagne del Mondo e d'Italia.

TMR: IL TOUR DEL MONTE ROSA

Giorno 3
Lunedi 04 Agosto

Giorno 4
Martedi 05 Agosto

Giorno 5
Mercoledi 06 Agosto

DA RESY AL COLLE DEL THEODULO

Questa lunga tappa ci porta fino ai margini del grande Ghiacciao
del Ventina. 1I percorso attraversera luoghi completamente di-
versi fra loro: dai folti boschi di conifere a verdi pascoli fino ad
incontrare il desertico panorama dell‘alta quota.

Arriveremo infatti ad oltre tremila metri d‘altezza e dovremo at-
traversare un altopiano costellato da bellissimi laghetti glaciali
fino al Rifugio Theodulo (3317 m).

Purtroppo parte del panorama & rovinato dai sempre piti nume-
rosi impianti di risalita del comprensorio sciistico di cervinia ma
la vista del Cervino ripaga sempre di tutte le fatiche affrontate
per arrivare quassu.

Dislivello 1450 m salita - ore 6/7

LA DISCESA A ZERMATT

Ci sveglieremo circondati dal silenzio tipico dell'alta quota. Si
partira presto anche questa mattina e troveremo temperature
rigide ma anchescenari mozzafiato.

Lungo la discesa, ai margini delle piste da sci, potremo ammira-
re 'aspetto glaciale del Theodulgletscher e incontreremo la Gan-
degghutte (3030 m) per un thé caldo. Arrivati nella_ricca Zer-
matt potremo guardare il Cervino dal suo versante pit famoso,
quello della parete Nord.

Dislivello: 1700 m discesa - ore 4/5

DA ZERMATT ALLA EUROPAHUTTE

Eccodi in Vallese. Lasciamo per un po’ il regno di ghiaccio e
roccia dell'alta quota e ci immergiamo nei boschi di larice di
queste valli.

La tappa parte con una bella salita per poi continuare lungo un
sentiero quasi senza dislivello fino alla Europahutte. Questo rifu-
gio & molto particolare, arroccato sul fianco della montagna con
un bellissimo balcone panoramico, interamente in legno e im-
merso in un ambiente solitario.

Dislivello: 800 m salita - 300 m discesa - ore 4/5
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11 TMR & il periplo completo del massiccio del Monte Rosa: a cavallo fra tre cantoni svizzeri e due
regioni italiane, rappresenta uno dei modi migliori per capire e conoscere i luoghi che furono terra
di 'scambio culturale ed economico fin dal XIII secolo.

Otto giorni sospesi tra la vita dei fondovalle e il silenzio degli enormi ghiacciai, circondati dalle Alpi
Pennine: il regno dell‘alta quota europea: qui infatti si concentrano pit di venti degli ottanta 4000
delle Alpi.

Dalle grandi migrazioni dei walser ai primi exploit alpinistici: il Monte Rosa & il cuore delle Alpi Oc-
cidentali.

Un'esperienza unica, un viaggio attraverso mondi diversi, panorami unici, i color, gli odori incon-
fondibili delle Alpi.

Attraverso paesaggi da cartolina, valloni desertici, creste nebbiose e prati assolati: sicuramente
un viaggio indimenticabile.

ITINERARIO DETTAGLIATO

DA ALAGNA AL RIFUGIO GUGLIELMINA
Giorno 1

Sabato 02 Agosto Ci incontreremo ad Alagna Valsesia, bellissimo paesino walser
caratterizzato dalle tipiche case in legno perfettamente conser-
vate. La loro architettura & ancora quella utilizzata dalle popola-
Zioni vallesane che qui si trasferirono nel XIV secolo.
Da qui parte il nostro lungo trekking, seguendo il sentiero che
risale dalla Valle d’Otro fino al P.sso Foric e ai Rifugi Vigevano e
Rif. Guglielmina. La vista sulla Piramide Vincent da qui @ magni-
fica.
Questa & la tappa con maggior dislivello in salita dell‘intero tour
ma abbiamo davanti tutta la giornata e saliremo molto lenta-
mente per godere pienamente di questi splendidi posti.

Dislivello 1680 m salita - ore 6/7

Giorno 2 DAL COL D'OLEN AL RIFUGIO FERRARO (RESY)
Domenica 03 Agosto
Lasceremo il rifugio all'alba per affrontare con calma la lunga
giornata e per godere dei colori stupendi che illuminano i ghiac-
ciai di questo versante del Monte Rosa.

Siamo nella Valle di Gressonnay ora e una lunga discesa attra-
verso gli alti pascoli ai piedi dei Lyskamm ci portera a Staffal
(1838 m).

Da qui inizia la salita al Colle della Bettaforca (2672 m) raggiun-
to il quale una nuova discesa ci condurra al posto tappa della
giornata: il rifugio Ferraro a Resy (2066 m).

Dislivello: 1650 m salita - 850 m discesa - ore 6/7
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SCHEDA INFORMATIVA

Zona: Massiccio del Monte Rosa. Piemonte, Vallese (CH), Valle d'Aosta.

Tipologia: trekking itinerante.

Partenza: Alagna Valsesia (1190) (VC).

Punto piu elevato del trekking: Theodulo 3'300 metri

Dislivello: tra 800 e 1'600 m circa al giorno in salita. (Molte tappe possono essere abbreviate uti-
lizzando gli impianti di risalita)

Difficolta: EE (non ci sono difficolta tecniche ma & necessario essere allenati)

Durata del trekking: 8 gg. Media tappa h 6.00

Abbigliamento: da trekking medio pesante. Sono necessari scarponi robusti e con un ottima suola
assolutamente impermeabili. Per il materiale necessario ad ogni partecipante verra fornita una
check list con tutto I'occorrente per una buona riuscita del trekking.

Quota Individuale: € 280. (€ 250 per chi si iscrive prima del 01 Giugno 2008)
La quota comprende: la guida e le relative spese di vitto e alloggio.
La quota non comprende: vitto,alloggio, trasporti e impianti a fune.

Numero minimo di partecipanti: 7

Numero massimo di partecipanti: 12

Iscrizioni: da effettuare preferibilmente entro il 01 Luglio 2008 data la forte richiesta dei posti
letto nei rifugi.

Supplemento: € 500 per la salita alla Capanna Margherita da dividere tra i partecipanti. (max 5
persone) compreso il noleggio del materiale. Escluso costi rifugi e impianti di risalita.

SALITA ALLA CAPANNA MARGHERITA 4’554 METRI

Per chi fosse interessato c'2 la possibilita di salire alla Capanna Margherita (4554 m) una volta ter-
minato il trekking. Litineario alpinistico prevede I'ascensione dal versante valsesiano.

Si pernottera la prima notte al Rifugio Gniffetti (3650 m) e al mattino si salira attraverso il Colle
del Lys fino a raggiungere la vetta della Punta Gniffetti ed il Rifugio Margherita, il piu alto di tutta
Europa.

1i costo dell'ascensione & di € 500 per gruppo (max 5 persone) e comprende il noleggio del mate-
riale alpinistico e la Guida Alpina.

Non sono compresi gli impianti di risalita da Alagna al Passo dei Salati e la mezza pensione al rifu-
gio.

L'ascensione si svolgera i giorni 10 e 11 Agosto. Il primo giorno salita da Alagna ai salati e da qui
al Rifugio Gniffetti ( 700 m salita - 3h ). II secondo giorno sveglia prima dell'alba e partenza per
la punta Gniffetti (1000 m salita - 5/6 h).

Per Iscrizioni e per maggiorl Informazioni contatta Enrico Glammarla







